
プログラム名 思い出のしおり作り 時 間 １～２時間 

 
 ね ら い 
 

 １ 豊かな創造性を養うとともに，手作りの喜びを味わう。 
 ２ 少年自然の家での活動の思い出とする。 

 
 内   容 
 

 
葉や小さな花をさしまの森で探し，それを乾燥させパウチし作品を制作する活動 

 対   象  制限無し 活 動 形 態  個 人 

 活動可能人数  １５０名以内 料 金  １人１５０円 

 団体で 
 準備する物 

 特になし 

 自然の家で 
 準備できる物 

 ラミネートフィルム，ラミネート機，色画用紙，リボン，ネームペン，パンチ， 
はさみ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
活 
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 １ 集 合 
  ・指定された場所に集合 
   ・参加人員と健康状態の把握 
 
 ２ 事前指導【約１０分】 
   ・道具の準備 
  ・説明および諸注意 
      実施方法，安全，マナー 等 
 
 ３ 活 動 
   ① 材料（葉や小さな花）をさしまの森から探して 

くる。 
    ※大きさ・・・縦６ｃｍ以内，横４ｃｍ以内 
    
 
   ② 色画用紙の台紙に記念の日付などを記入する。 
     ※色画用紙は好きな形に切ってもよい。 
 
 
 
   ③ フィルムの中に葉や花などを重ねて入れ，ラミネ 

ート機に入れ密封する。 
   ※フィルムへの入れ方に注意！！（閉じてある方に 

下から入れる） 
   ※葉や花はフィルムからはみ出ない用に注意！ 
     
 
 
 
 
 
   ・パンチで穴をあけ，リボンをつける 
 
 
 
 
 
   ４ 事後指導（各団体 約５分） 
   ・人員確認および借用物の確認と返納 

留 
意 
点 

 １ 用具の数が限られているので，お互いに協力して使用する。 
 ２ 作り方，用具の使用方法，片づけなど事前指導として「自然の家」職員が実施する。 
 ３ 植物のため，必要最低限の採取をする。 

 引率者の役割  用具の管理 

準備物 

注意 

台紙 
ここで葉や花を入れる 

フィルムに入れる 



 


